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Cefndir Doethineb Gwledig

Mae Doethineb Gwledig yn gweithio gyda
chymunedau yng Nghymru a’r Alban i greu cyfleoedd
ar gyfer pobl hyn i lywio eu cymuned. Ein nod yw
gwneud i gymunedau weithio'n well ar gyfer pobl hyn
a’r bobl eraill sy'n byw yno.

Dyma'r deilliannau rydym am eu cyflawni:
- Mwy o bobl ifanc, ac amrywiaeth mwy eang o bobl
ifanc, a llais cryfach.

Pobl hyn yn cael y cyfle i wneud mwy o
gysylltiadau cymdeithasol yn eu cymunedau.

Mwy o weithgareddau sy’'n cael eu harwain gan
bobl hyn ac yn cael eu cyd-greu yn y gymuned, a
phobl hyn yn cael eu cefnogi drwy’r rhain.

Pobl o bob oedran yn cymryd rhan wrth greu
cymunedau sy’n gweithio’n dda i bobl hyn.

Pobl hyn mewn ardaloedd gwledig yn cyfrannu at
bolisiau a mentrau cenedlaethol a lleol.

Os ydych chi wedi byw mewn dinas,
rydych chi'n teimlo fod Aberdaugleddau’n
lle diogel i fagu eich plant.

Mae Theatr y Torch yn ased gwych.

Gall costau tacsi fod yn ddrud ac mae angen
rheoleiddio mwy ar brisiau ar gyfer pobl
anabl sydd angen cerbyd hygyrch.
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Beth wnaethom ni

Y misoedd cyntaf

Mae Doethineb Gwledig yn gweithio ochr yn ochr

a phobl sy'n byw yn Aberdaugleddau a phentrefi
cyfagos Hakin, Hubberston a Steynton. Mae'r rhain yn
cael eu hadnabod fel ardal ehangach Aberdaugleddau,
er bod gan bob ardal ei hunaniaeth ei hun.

Ym mis Mai 2017, cynhaliwyd cyfarfod cymunedol yn
Neuadd y Dref Aberdaugleddau gyda thua 30 o drigolion
a chynrychiolwyr o grwpiau o bob cwr o'r ardal. Gan
ddefnyddio cysyllitiadau a rhwydweithiau a gasglwyd

dros 14 milynedd o ymwneud a Gwirfoddoli O Bwys

yn Aberdaugleddau ei hun a Sir Benfro yn ehangach,
anfonwyd gwahoddiadau personol ar e-bost, a chafwyd
nifer calonogol o ymatebion. Hefyd, cynhaliwyd arolygiad
stryd bach cyn y cyfarfod, ac fe wnaeth hyn roi blas o
beth roedd y bobl leol yn meddwl amdano.

Yn ein cyfarfod, fe wnaeth ein partneriaid gwerthuso o'r
NDTI (Tim Datblygu Cenedlaethol ar gyfer Cynhwysiant)
hwyluso trafodaethau gwych yn ystod y diwrnod am
asesiadau gonest, syniadau newydd, pryderon cyffredin
a gobeithion ar gyfer y dyfodol. Siaradodd pobl am sut
beth oedd byw, gweithio neu fod mewn ymddeoliad yn
Aberdaugleddau. Roeddem am glywed am bethau oedd
yn gweithio’n dda, pethau allai fod yn well, a beth oedd
pobl am ei gyfrannu at eu cymunedau eu hunain.

Mae canfyddiad pobl o'r dref angen
newid - mae gennym ni bopeth.

Rydych chi'n cael sylw
meddygol da o’r feddygfa.

Nid yw Charles Street yr un fath
ag o’r blaen.
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Mae'r rhain yn bwyntiau o'n cynllun gweithredu cyntaf:
« Gwneud cynnydd ar &l y cyfarfod a chadw mewn
cysylltiad gyda phawb.

Dod o hyd i ffyrdd gwell o gyfathrebu gyda phobl
leol am yr hyn sy'n digwydd yn lleol.

Canfod p‘un a yw'n bosibl ail-agor y caffi yn Tesco.

Canfod p’un a fyddai'n bosibl cael seddi yn yr
ystad fanwerthu leol.

Gweithgaredd canol wythnos ar gyfer pobl hyn yn
ardaloedd Pil y dref.

Ail-sefydlu Clwb Ciniawa Hubberston € Hakin gan
fod colled fawr ar ei Ol

Cymerwyd camau gweithredu ar unwaith ar gyfer rhai

pwyntiau:

+ Sefydlwyd y grwp e-bost Camau Bach ym mis Mai
yn dilyn y cyfarfod — mae hwn bellach wedi tyfu i
dros 60 o aelodau.

Lansiwyd Beth Sydd Ymlaen Aberdaugleddau ym
mis Medi 2017, rhestr o ddigwyddiadau sy’'n rhoi
manylion am weithgareddau rhad sy'n cynnal

y boblogaeth leol drwy'r flwyddyn. O ganlyniad
i'w werth i'r gymuned, mae cyllid lleol o ddwy
ffynhonnell leol wedi’u sicrhau i gynnal Beth Sydd
Ymlaen nes mis Mehefin 2018.

Cysylltwyd a Tesco ac ni fydd y caffi yn cael ei ail-
agor, am resymau busnes. Cafodd preswylydd lleol
ac actifydd anableddau gymorth i ysgrifennu at Brif
Weithredwr Awdurdod Porthladd Aberdaugleddau,
sydd berchen y tir y mae Tesco a'r ystad
manwerthu wedi’u lleoli arno, i archwilio opsiynau
eraill. Derbyniwyd ymateb ystyriol — rydym yn
parhau i fod mewn cysylltiad.
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Lansiwyd grwp sgwrsio a gemau bwrdd
cymdeithasol o'r enw PALs (Pill Activities €~
Laughs) ym mis Awst.

Ail-sefydlwyd y clwb ciniawa ym mis Tachwedd
2017 ac rydym yn hyderus y bydd i'w gapasiti
llawn yn fuan.

Daeth anghenion eraill i'r amlwg dros y misoedd

canlynol:

- Dywedodd grwp gwau llyfrgell cyfredol Gwirfoddoli
o Bwys, a'r Llyfrgell ei hun, bod angen trefnu
cyfarfod wythnosol arall i'r rhai sy'n gwneud gwaith
llaw. Roedd y capasiti yn y grwp cyntaf bellach yn
gyfyngedig ond roedd nifer o ferched wedi mynegi
diddordeb mewn ymuno. O ganlyniad, ffurfiwyd
grwp wythnosol ar brynhawn Llun.

Awgrymwyd rhywfaint o waith yn dod a phobl i
sefydliadau a sefydliadau at ei gilydd. Gan weithio
gyda chyd-weithwyr statudol a gwirfoddol, mae
Doethineb Gwledig yn helpu i godi ymwybyddiaeth
ymhlith pobl hfn am ble y gallant fwyta pryd cynnes
darbodus yn ystod yr wythnos a nodi rhwystrau
rhag cyrraedd yno. Mae Doethineb Gwledig hefyd
yn cynnig cefnogaeth ar gyfer digwyddiadau lle
gall grwpiau Aberdaugleddau gyfarfod gyda'i
gilydd er budd pawb, boed hynny i ddod o hyd

i wirfoddolwyr, cyfnewid gwasanaethau, gwneud
trefniadau atgyfeirio newydd a manteisio ar botiau
arian lleol bach hyd yn oed.

Wedi‘i annog gan y rhai sy'n ceisio helpu pobl hyn
yn y sir, roedd y Llyfrgell am roi cynnig ar fentrau
ar gyfer pobl hyn oedd yn unig. Mae Grwp Darllen
Teleffébn yn barod i fynd ac mae Grwp Cefnogi
Gofalwyr yn cael ei drefnu.
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Parhau i gyfarfod a phobl a gwrando arnynt

Swyddog CyswillIt Techyd a

Gofal Cymdeithasol, PAVS Y Gymdeithas Rlzheimer’s

(Cymdeithas Gwasanaethau  (swyddfa wedi'i lleoli yn
Gwirfoddol Sir Benfro) Aberdaugleddau)

Gwasanaethau Hamdden  Gwirfoddolwr cyfeillio
Cyngor Sir Penfro Gwirfoddoli o Bwys
a phreswylydd
PACTO (Cymdeithas Aberdaugleddau
Sefydliadau Trafnidiaeth

C dol Sir Benf
iRl S [BEiie) Llyfrgell Aberdaugleddau FRAME

Plwyf Hubberst .
Wyt Hubberston Teuenctid o Bwys

PATCH Canolfan Gymunedol Pil
(Gweithredu i

Oresgyn Caledi

Awdurdod Porthladd Sir Benfro)
(wedi’i leoli yn

Aberdaugleddau Aberdaugleddau) Canolfan Gymunedol
Hubberston €- Hakin

Y Gwasanaeth
Gwirfoddol
Brenhinol

Swyddog Cyswllt

Swyddog Ymgysylitu Cyngor Sir Penfro

Tenantiaeth Tai Sir Benfro

Cyngor Tref Aberdaugleddau Cysylltu &r Henoed
Y Ganolfan Byd Gwaith Workways

Coleg Sir Benfro Nadolig Gyda’'n Gilydd

Yr Ymgyrch i
Roi Diwedd ar
Unigrwydd
Griwp Adfywio’r Swyddogion yr Heddlu
Dref Cymunedol
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Mae'r ganolfan gymunedol ar ystad leol wedi bod ar
gau am ychydig flynyddoedd ond fe wnaeth yr eglwys
leol drefnu mynediad am 12 mis er mwyn datblygu
gweithgareddau a chefnogaeth ar gyfer trigolion. Fe
wnaeth hyn roi cyfle i Doethineb Gwledig weithio gydag
actifyddion lleol, dod i adnabod rhai o'r rhai hynny sy’'n
byw gerllaw ac ymgynghori & phobl hyn am yr hyn
maen nhw am ei weld yn y ganolfan — mae yng nghanol
yr ystad, sydd yn gymuned fywiog fechan ynddo ei hun.
Mae syniadau wedi cael eu rhannu, ac rydym wedi rhoi
cynnig ar un neu ddau, ond mae cynlluniau ar waith
pellach i gynnig ciniawau rheolaidd.

Byddwn yn gofyn i bobl sy'n byw o amgylch y gymuned
gymryd rhan yn yr holl sgyrsiau a digwyddiadau
ehangach i helpu o gynllunio cam nesaf Doethineb
Gwledig yn Aberdaugleddau.

Byddai mwy o weithgareddau sy'n dod
a’r cenedlaethau ynghyd yn dda.

Mae caledi yn rhan o fywyd i
nifer o bobl yn y dref.

Gall pobl hyn deimlo’n unig.

Pan wnaeth y burfa gau, fe wnaeth
nifer yr ymwelwyr a gwariant leihau
o’r herwydd yn sylweddol.

Pan fyddwch chi'n ymuno a grwp, mae
pobl yn ofnadwy o gyfeillgar.
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Y prif bwyntiau rydyn ni'n
eu clywed

ﬂgweddau cadarnhaol ar fyw yn
erdaugleddau

Er bod rhai meysydd o bryder ymhlith pobl y dref,
mae pobl Aberdaugleddau yn falch iawn o’u cartref
ac yn dweud fod cyfeillgarwch y bobl yn un o
gryfderau.

Yn gyffredinol, nid yw pobl yn poeni am dyfu’'n hen
yn Aberdaugleddau.

Mae llawer o weithgareddau cymunedol a gwasanaethau
ar gyfer pobl hyn ac ar gyfer y gymuned.

Mae'r cyfleusterau’'n dda. Mae gan y dref bopeth sydd
ei angen ar gyfer gofal sylfaenol, meddygfa fodern
fawr a dau ddeintyddfa. Mae'r Llyfrgell yn dda iawn.

Mae'r amgylchedd ffisegol yn wych:
Mae'r Marina yn ardal ddeniadol iawn ac yn le
hyfryd i dreulio amser hamdden.

Mae'r Rhath a Hamilton Terrace yn fannau hyfryd
i gerdded; mae planhigion tymhorol wedi’u
plannu yno, ac mae’r glastir cyhoeddus a’r nifer o
gofebion yn cael eu cynnal a'u cadw'n dda.

Mae gan y dref hon hanes hudol.

Oeddech chi'n gwybod mai
yma mae’r harbwr naturiol
dyfnaf ond un yny byd i gyd?
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Mae rhwydwaith cludiant cymunedol da a gwasanaeth
bws rhesymol. Mae hyn yn golygu y gall pobl barhau
i fod yn actif, manteisio ar siopau a gwasanaethau a
chadw mewn cysylltiad gyda ffrindiau a theulu.

Mae'r cyfleusterau llety gwarchod yn cynnig llawer
o'r hyn mae trigolion ei angen. Mae Cyngor y Dref
yn gwneud eu gorau i ddenu busnes drwy gadw'r
rhentiau yn isel.

Mae'r Bwrdd Crwn lleol yn gwneud gwaith gwych yn
trefnu’r Carnifal ac yn hyrwyddo ysbryd y Nadolig
yn ystod cyfnod y Nadolig. Mae teuluoedd lleol wir
yn edrych ymlaen at weld Sién Corn yn ymweld a‘u
stryd a gwerthfawrogi ymdrech pobl busnes lleol.

Pryderon pobl
Mae pobl leol yn hoff iawn o ganol yr hen dref ond
nid yw'r un mor fywiog ag yr oedd unwaith.

Mae llawer o bethau da yn digwydd yn
Aberdaugleddau a’r dalgylch ond os nad ydych chi
ar-lein, ddim yn darllen y papur newydd lleol a ddim
yn mynychu’r ganolfan hamdden neu'r llyfrgell gall
fod yn anodd teimlo eich bod chi mewn cysylltiad a
digwyddiadau, clybiau a chymdeithasau.

Roedd y diwydiant pysgota
yn wych ond mae hwnnw
bron wedi mynd yn liwyr
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Mae gorsaf drenau ar vy brif linell yma, a gallwch chi
deithio o’r fan yma’n uniongyrchol i Lundain ond
mae’n dal yn dipyn o bellter i ffwrdd o’r canolfannau
siopa mawr. Mae Hwlffordd 6 milltir i ffwrdd a
Chaerfyrddin 36 milltir i ffwrdd. Mae Caerdydd dros
100 milltir i ffwrdd.

Gall trafnidiaeth fod yn broblem - mae nifer o bobl
nad ydynt yn ymwybodol o faint y gallai trafnidiaeth
gyhoeddus ei gynnig iddyn nhw.

Mae'n ymddangos fod mannau cyhoeddus i eistedd a
sgwrsio’n cael eu colli.
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Y Camau Nesaf

Bydd pobl yn ardal Aberdaugleddau yn parhau i feddwl
am syniadau o ran sut y gallai eu cymuned weithio’n
well ar gyfer pobl hyn ac eraill sy'n byw yma.

Mae rhai o'r datblygiadau mae pobl wedi'u hawgrymu
wedi cael eu derbyn gan bobl a grwpiau lleol a
byddant yn parhau i fod o fudd pobl sy'n byw yn
Aberdaugleddau.

Bydd Doethineb Gwledig yn parhau i ddarparu ffyrdd
i grwpiau cymunedol gael cefnogaeth ymarferol
ychwanegol ar gyfer yr hyn maen nhw'n ei wneud.
Bydd Doethineb Gwledig hefyd yn cefnogi pobl a
grwpiau i gysylltu gyda’i gilydd lle mae ganddynt o
bosibl ddiddordebau neu nodau cyffredin, p'un a yw
hynny'n golygu dod o hyd i fentoriaid i weithio gyda
grwp ieuenctid, neu helpu i efelychu rhywbeth sy'n
dda mewn tref neu bentref arall.

Rydym eisoes yn rhannu profiad pobl rhwng grwpiau yn
sir a gyda’r ardaloedd eraill sydd yn rhan o Doethineb
Gwledig. Mae’ elfen hon o drosglwyddo’r hyn rydym
wedi'i ddysgu mewn ardaloedd peilot yn rhan fawr o'r
prosiect ac rydym yn falch fod gan grwp cymdeithasol
PALs gyfatebwr ym mhentref cyfagos Neyland, a gallai
grwp e-bost Camau Bach ysbrydoli rhywbeth tebyg yn
Hwlffordd. Mae ein hardal Doethineb Gwledig arall yng
Nghymru, Leeswood a Phontblyddyn, hefyd yn treialu
grwp newyddion ar e-bost.

Mae syniadau'n parhau i ddod i'r amlwg yn
Aberdaugleddau, nid gan y rhai sy'n ffrindiau i
Doethineb Gwledig eisoes yn unig, ond hefyd

gan gysylltiadau newydd. Bydd y rhain yn cael eu
harchwilio gyda’r gymuned yn ystod y misoedd sydd
yn weddill o waith y prosiect yn y dref.
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Cysylltwch am ragor o wybodaeth

Rachel Evans

Cydlynydd Prosiect Doethineb Gwledig
07733 265769
rachel.evans@volunteeringmatters.org.uk

Mae Doethineb Gwledig wedi'i leoli yn
Gwirfoddoli O Bwys Cymru

Ystafell 9

Adeiladau Frazer

126 Stryd Biwt

Bae Caerdydd, CF10 5LE
www.volunteeringmatters.org.uk

www ruralwisdom.org
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