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Ynghyich Doethineb Gwledig

Mae Doethineb Gwledig yn gweithio gyda
chymunedau yng Nghymru a’r Alban i greu cyfleoedd
i bobl hyn lunio eu cymunedau. Ein nod yw gwneud i
gymunedau weithio'n well i'r bobl hyn a’r bobl eraill
sy'n byw yno.

Dyma'r canlyniadau yr ydym am eu cyflawni:

Mae gan fwy o bobl hyn, ac ystod fwy amrywiol o
bobl hyn, lais cryfach.

- Pobl hyn yn cael y cyfle i gael mwy o gysylltiadau
cymdeithasol yn eu cymunedau.

Mwy o weithgareddau’'n cael eu harwain gan bobl
hyn ac yn cael eu cyd-gynhyrchu yn y gymuned, a
phobl hyn yn cael cefnogaeth ganddynt.

Pobl o bob oedran yn rhan o greu cymunedau sy'n
gweithio’n dda i bobl hyn.

Pobl hyn mewn ardaloedd gwledig yn cyfrannu at
bolisiau a mentrau llecl a chenedlaethol.

Mae Doethineb Gwledig yn mynd i ddigwyddiadau a
gweithgareddau lleol yn rheolaidd i adeiladu a chynnal
cysylltiadau & chymunedau. Rydym yn gwrando ar
ddymuniadau’r gymuned ac yn ymdrechu i weithio
gydag unigolion a grwpiau i wneud newidiadau
cadarnhaol ac rydym yn gyswillt rhwng sawl sefydliad,
rhai statudol a llecl. Rydym yn sicrhau bod pobl o bob
oed yn y gymuned yn cael cyfle i leisio’u barn mewn
sawl ffordd, gan gynnwys cyfarfodydd wyneb yn
wyneb, cyswllt dros y ffén a griwp e-bost cymunedol.
Rydym yn cynnal cyfarfodydd grwp llywio cyfeillgar i
oedran rheolaidd i greu cynlluniau gweithredu.

Mae yna ysbryd cymunedol
da yng Nghoed-llai.
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Beth wnaethom ni

Mae Doethineb Gwledig yn gweithio ochr yn ochr &
phobl sy'n byw yng Nghoed-llai a Phontblyddyn. Dros
gyfnod o chwe mis, rydym wedi cwrdd ag unigolion

a grwpiau o bob rhan o'r ardal. Fe wnaethom ofyn i
bobl sut beth yw byw a gweithio yng Nghoed-llai a
Phontblyddyn. Roeddem eisiau clywed am bethau a
oedd yn gweithio'n dda, pethau a allai fod yn well a beth
roedd pobl eisiau ei gyfrannu at eu cymuned eu hunain.

Datblygodd busnesau, grwpiau ac unigolion lleol
holiadur byr i ganfod beth mae pobl yn hoffi am

fyw yng Nghoed-llai a Phontblyddyn, beth yr hoffent
ei weld ac a ydynt yn teimlo eu bod yn byw mewn
cymuned sy'n gyfeillgar i cedran. Defnyddiwyd
canlyniadau’r holiadur i ddatblygu cynllun gweithredu
fel a ganlyn. ¥r hyn a ddywedodd pobl wrthym ni:

Mwy o gyfranogiad gan bobl o bob oed i
"ysgafnhau'r baich.’

Cynyddu'r nifer/ystod o weithgareddau yn vy
gymuned i bobl o bob oed.

Defnyddio’r ganolfan gymunedol i'r eithaf er mwyn
diogelu dyfodol yr ased gwerthfawr hwn.

Gwella gwybodaeth am sefydliadau/grwpiau, a'r
gefnogaeth sydd ar gael.

Cynyddu'r ystod o gyfryngau cyfathrebu, i godi
ymwybyddiaeth o'r hyn sy'n digwydd yn y gymuned.

Cynyddu balchder cymunedol ac ysbryd
gwirfoddoli, gan ddatblygu gwytnwch cymunedol.

Rwy’'n poeni os na fydd pobl yn
gwneud mwy o ddefnydd o'r
ganolfan gymunedol y byddwn

yn ei cholli hi.
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Fe wnaethom hefyd ymweld a
digwyddiadau, grwpiau a sefydliadau
lleol, gan gynnwys.

Undeb y Mamau

Grwp
Rhandiroedd Grwp dros 60 oed

. Bright Sparks
Y Grwp Crefft

Y Feddygfa

¥Yr Ysgol Leol Y Geidiaid, y
Brownis a’r
Enfysau

Yr Ysgol Leol




Doethineb Gwledig Coed-llai a Phontblyddyn 2018 - 5

Beth nesaf?

Siarad a phobl

Dywedodd pobl wrthym sut maent yn gweld y
gymuned yn gweithio iddyn nhw ac eraill. Rydym yn
parhau i gyfarfod a phobl i glywed am eu syniadau a
sut maen nhw eisiau bod yn rhan o'u cymuned.

Mae'r prosiect eisoes wedi bod yn gweithio gydag
aelodau o'r gymuned i ddatblygu'r gweithgareddau.
Anogwyd grwpiau i weithio gyda’i gilydd ac mae
dwy ystafell yn y ganolfan gymunedol a oedd heb
gael eu defnyddio ers sawl blwyddyn bellach wedi
eu trawsnewid. Mae'r ddwy ystafell nawr yn gartref
i'r caffi cymunedol a byddant ar gael i'w rhentu.
Mae aelodau’r gymuned hyd yn oed wedi bod yn
ymchwilio i ffurfio grvp cinio.

Mae Doethineb Gwledig hefyd yn cefnogi pobl a
grwpiau sydd a diddordebau neu nocdau cyffredin i
gysylitu a‘i gilydd.

Mae rhai o'r gweithgareddau y mae pobl wedi'u
hawgrymu eisoes wedi'u datblygu a bydd eraill yn
cael eu lansio maes o law.

Rydym yn parhau i weithio mewn partneriaeth a grwpiau
lleol a'r Rhwydwaith Heneiddio'n Dda yng Nghymru i
ddatblygu syniadau a dymuniadau’r gymuned.

Roedd y te prynhawn yn
fendigedig, mae’r Clwb Ffilmiau
yn ddifyr iawn, ac rwy’'n

awyddus i wybod pa ffilm fydd

yn cael ei dangos nesaf!
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Y prif bwyntiau rydym yn eu clywed

Mae Coed-llai a Phontblyddyn yn bentrefi gwych i fyw
ynddynt ac mae pobl yn awyddus i gryfhau'r ysbryd
cymunedol sydd eisoes yno. Hoffai pobl hyn weld pobl
iau yn cymryd rhan mwy ac ymgymryd a rol weithredol
wrth sicrhau bod y pentrefi yn llecedd da i fyw.

Mae yna lawer o bethau da yn digwydd yng Nghoed-
llai a Phontblyddyn ond gall fod yn anodd gwybod
beth sy’'n digwydd a phryd. Mae cyfathrebu eisoes
wedi gwella ar draws y pentrefi, gyda grwp e-bost a
gwybodaeth ‘Beth sy ‘mlaen’.

Mae llecliad Coed-llai a Phontblyddyn yn eu gwneud yn
fannau dymunol i fyw; dau bentref gwledig yn agos at yr
Wyddgrug a threfi mwy fel Wrecsam a Chaer ar draws
ffin Cymru. Fodd bynnag, nid ces gan bawb drafnidiaeth
ac nid yw bysiau yn rhedeg yn hwyr yn y nos.

Os nad ydych chi'n gyrru, gall fod yn anodd iawn
cyrraedd ardaloedd eraill. Mae trafnidiaeth yn broblem
i rai yn y pentrefi.

Byddai'n wych cael y
genhedlaeth ifanc i gymryd rhan.
Rwyf wedi byw yma ers 70

mlynedd, ac mae fy nheulu
i gyd yn byw yma - mae’r

gymuned yn dda, ond rydym
angen denu mwy o bobl a
phobl wahanol i gymryd rhan.
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Y camau nesaf

Y camau gweithredu yr hoffai pobl eu gweld
Disgrifiodd pobl lawer o ffyrdd i wneud Coed-llai a
Phontblyddyn yn lleoedd gwell i bobl hyn ac eraill
fyw ynddynt.

Gan eu bod yn gweithio tuag at ddod yn Gyfeillgar i
Oedran, rydym wedi gosod yr awgrymiadau yn wyth
egwyddor Cymunedau sy'n Gyfeillgar i Oedran.

Mannau awyr agored ac adeiladau cyhoeddus
Gwarchod dyfodol y ganolfan gymunedol trwy
sicrhau y gwneir y defnydd mwyaf o'r adeilad
gydag amserlen lawn o ddigwyddiadau.

Cadw'r parc a'r llwybrau troed yn lan ac yn daclus
gyda sesiynau casglu sbhwriel cymunedol rheolaidd,
gyda phobl o bob oed yn helpu.

Trafnidiaeth
Sicrhau fod pobl yn ymwybodol o amseroedd
a chyrchfannau gwasanaethau bws ac opsiynau
trafnidiaeth gwirfoddol lleol, yn ogystal & sut vy
gallant hwythau yn eu tro eu helpu nhw.

Tai
Cysylltu & sefydliadau eraill ynghylch anghenion
pobl hyn fel bod trigolion yn gallu tyfu'n hyn yn eu
cartrefi eu hunain gydag addasiadau.

Parch a Chynhwysiant Cymdeithasol
Dod & phobl hyn a phobl iau at ei gilydd; er
enghraifft, gall sesiynau cyfnewid sgiliau fod yn
lawer o hwyl.

Mae’'n braf iawn gweld y plant
allan yn tacluso’r pentref!
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Cyfranoglad Cymdeithasol
Annog cyfranogiad aelodau o'r gymuned nad
ydynt yn weithgar ar hyn o bryd, datblygu'r
cynigion a wnaed gan bobl leol, hyrwyddo
pob gweithgaredd parhaus a mynd i'r afael a
rhwystrau rhag cymryd rhan.

Cyfranoglad Dinesig a Chyflogaeth
Dod & phob grwp at ei gilydd, waeth beth fo’'u
hoedran neu ddiddordeb, ac annog cydweithrediad
i fynd a'r maen i'r wal. Gweithio gyda’r Cyngor
Gwirfoddol lleol i hyrwyddo cyfleoedd gwirfoddoli
yn y gymuned. Annog unigolion i gael cydwybod
gymdeithasol ac ymdeimlad o gyfrifoldeb dinesig.

Cyfathrebu a Gwybodaeth
Grwpiau lleol yn cydweithio i wella cyfathrebu fel bod
pobl hyn ac eraill yn gwybod beth sy’'n digwydd.

Gwneud gwell defnydd o'r papur newydd cymunedol,
hysbysfyrddau a chyfrifon cyfryngau cymdeithasol.

Datblygu grwp gwybodaeth e-bost a chyfeiriadur
O grwpiau.

Cymorth Cymunedol a Gwasanaethau Iechyd
Sicrhau bod meddygon teulu a staff meddygfeydd
yn cael gwybod am yr holl wasanaethau,
digwyddiadau a gweithgareddau.

Annog meddygon teulu i gynnig presgripsiynu
cymdeithasol.

Adnabod rhwystrau trafnidiaeth sy’n atal pobl rhag
cael mynediad at eu Meddyg Teulu a gweithio
gydag unigolion i ddod o hyd i atebion.

Rwy’'n poeni os na fydd pobl yn
gwneud mwy o ddefnydd o’r
ganolfan gymunedol y byddwn
yn ei cholli hi.
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Ble rydym arni nawr?

Gadewch i ni ail-ymweld & rhai o'r gweithgareddau a
ddechreuasom:

Mae Doethineb Gwledig wedi bod yn canolbwyntio
ar y ganolfan gymunedol hyfryd, a sicrhau ei bod
yn cadw ei lle fel canolbwynt y gymuned.

Mae gwaith uchelgeisiol wedi cael ei wneud yn y
neuadd i ddarparu mwy o le y gellir ei ddefnyddio,
i bobl leol ei llogi a hefyd fel cartref ar gyfer y caffi
cymunedol newydd.

Penderfyncdd plant ysgol lleol ar enw'r caffi
cymunedol newydd yn gynnar yn 2018 a lansiwyd
y caffi yn swyddogol fel Caffi Heulwen. Mae'r caffi,
o ganlyniad i waith caled gan aelodau o'r gymuned
a ffrindiau o'r awdurdod lleol, ar agor bob dydd
Tau; gall pobl leol nawr fwynhau cymdeithasu dros
ddiod boeth ar stepen eu drws.

Mae dwy sesiwn casglu sbwriel wedi cael eu trefnu,
gydag eraill ar y gweill, er mwyn annog balchder
yng Nghoed-llai.

Gwnaeth y te prynhawn cymdeithasol i gael pobl
at gilydd, alluogi‘r gymuned i glywed am lansio’r
Clwb Ffilm rheolaidd, sydd wedi bod yn llwyddiant
ysgubol, ac wedi arwain at ystyried trefnu
dawnsfeydd te yn y prynhawn.

Mae’'n hawdd i mi gerdded y
peliter byr i‘r caffi.
Rydym angen annog y rhai
iau i gymryd rhan, gallai‘'r

rhai 40 a 50 oed gymryd y
grwpiau drosodd.
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Mae aelodaeth gynyddol y grivp e-bost cymunedol
wedi cyrraedd dros 50. Mae pob math o
wybodaeth bellach yn cael ei chyfnewid trwy
e-bost ac mae’r grwp yn ffordd hawdd i aelodau’r
gymuned gadw mewn cysylltiad rhwng cyfarfodydd
neu ddigwyddiadau.

Mae'r adran ‘Beth sy ‘'mlaen’ yn ‘Leeswood News’
yn dod yn fwy poblogaidd; mae niferoedd cyson

o gyfranwyr newydd yn ychwanegu'n raddol at y
digwyddiadau sy'n cael eu hyrwyddo yn vy rhestr.

Mae perthynas dda yn datblygu rhwng vy
gymuned a chylch chwarae'r ysgol ac mae rhai
gweithgareddau sy'n pontio’r cenedlaethau yn
datblygu - er enghraifft, daeth aelodau hyn o'r
gymuned a phlant ysgol lleol at ei gilydd i blannu
pwmpenni a bu plant y cylch chware ar ymweliad
a Chaffi Heulwen.,

Mae'r gymuned yn archwilio cynhwysiad digidol,
bydd cwrs ar gyfrifiaduron llechen yn cael ei gynnal
ym mis Medi mewn partneriaeth a'r coleg lleol.

Mae hyfforddiant Cyfeillion Dementia wedi cael
ei gyflwyno i grwp o bobl ifanc ac mae mwy o
sesiynau wedi'u cynllunio.

Gan edrych ymlaen, mae’r gymuned yn ystyried
dechrau grwp llyfrau a grwp Gweu a Sgwrsio.

Rydym ni'n rhannu’r adroddiad hwn gyda phobl
eraill ar draws yr ardal a chyda phobl sy'n gwneud
penderfyniadau am wasanaethau yn yr ardal.
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Bwrw ymlaen a
syniadau

Bydd Doethineb Gwledig yn parhau i wrando ar
anghenion y gymuned a bydd yn cadw mewn
cysylltiad a'r Cyngor Gwirfoddol lleol, gan archwilio
unrhyw gyllid sydd ar gael a allai gefnogi grwpiau.

Bydd pobl yn yr ardal yn parhau i feddwl am syniadau
ynghylch sut i wneud i'r gymuned weithion well i
bobl hyn ac eraill sy'n byw yma.
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Am ragor o wybodaeth cysylltwch a

Shereen Devine

Cydlynydd Prosiect

07469 851886
shereen.devine@volunteeringmatters.org.uk

Mae Doethineb Gwledig wedi‘i leoli yn
Gwirfoddoli O Bwys Cymru

Ystafell 9

RAdeiladau Frazer

126 Stryd Biwt

Bae Caerdydd, CF10 5LE

www .volunteeringmatters.org.uk
www.ruralwisdom.org
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